CORSO AGGIORNAMENTO NAZIONALE
Stagione Sportiva 2013-2014

Settore Femminile

INDIZIONE, PROGRAMMA ED INFO UTILI



Il Settore Tecnico FIPAVY, indice e organizza il Corso di Aggiornamento Nazionale 2013-2014,
riservato ai tecnici di Secondo e Terzo Grado che, nella Stagione Sportiva 2013 - 2014, hanno
svolto e/o svolgono le funzioni di primo allenatore nei Campionati Nazionali di Serie B e di
secondo allenatore nei Campionati Nazionali di Serie A (minimo 3 presenze).

[l Corso € comunque aperto a tutti i tecnici, di ogni ordine e grado interessati, senza validita ai
fini del’aggiornamento obbligatorio, - (fatta salva la possibilita del riconoscimento da parte
delle strutture periferiche responsabili ed interessate) con consegna di attestato di
partecipazione.

[l Corso si svolgera a Bologna nei giorni 1 e 2 febbraio 2014 presso:
s

I'Ij: v Savoia Hotel Regency ****S I_"/= =QI

HS: HS
Via del Pilastro, 2 - 40127 Bologna (uscita 9 tangenziale)

!I: Telefono +39 051 376.77.77 - Fax +39 051 376.77.00 - www.savoia.it - savoia @ savoia.it

Il Corso iniziera alle ore 14.00 del 1 febbraio 2014 e si concludera alle ore 17.00 del giorno 2
febbraio 2014.

Le quote diiscrizione al corso, che comprenderanno la partecipazione, il materiale didattico e i
servizi alberghieri, saranno:

PARTECIPANTE - € 220,00 con trattamento in pensione completa in camera doppia o tripla;

PARTECIPANTE CAMERA SINGOLA - € 320,00 con trattamento in pensione completa in camera
singola (previa conferma da parte del Settore Tecnico e salvo disponibilita della struttura
alberghiera);

RESIDENTE - € 150,00 non usufruisce dei servizi alberghieri ad eccezione dei pasti dal pranzo del

1febbraio al pranzo del 2 febbraio 2014.

Si ricorda che tutti i rapporti con la struttura alberghiera verranno tenuti dal Settore Tecnico
FIPAV.

Le spese di viaggio saranno a carico dei partecipanti.

Il pagamento potra avvenire solo a mezzo CARTA DI CREDITO, tramite procedura di iscrizione
online, scegliendo la voce relativa al Corso di Aggiornamento Nazionale SETTORE FEMMINILE
Sul sito federale nella sezione Settore Tecnico — Allenatori/Atleti & disponibile un documento
contenente la guida alla procedura di iscrizione.

All’atto della iscrizione dovra essere effettuato il pagamento di una quota cauzionale pari a €
100,00 (€ 50,00 per chi non usufruisce dei servizi alberghieri) che in caso di rinuncia non sara
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restituita. Successivamente entro la scadenza del presente bando (le ore 24,00 del 20 gennaio
2014) dovra essere effettuato il pagamento del saldo.

Siricordainoltre che e possibile effettuare il pagamento della quota anche in unica soluzione; in
tal caso, per la non partecipazione sara comunque trattenuta la quota relativa alla cauzione e

restituita la differenza.

Il Corso di Aggiornamento Nazionale & valido ai fini dell’assolvimento dell’obbligo di
aggiornamento nei seguenti termini:
e Secondo Allenatore in serie A (minimo 3 presenze) — assolvimento totale (2 moduli);

e Primo Allenatore in Serie B (minimo 3 presenze) — assolvimento del modulo nazionale, a

cui dovra essere aggiunto nel corso della stagione il modulo regionale.
o Tutti gli altri partecipanti — nessun assolvimento, fatta salva la possibilita di
riconoscimento dietro presentazione dell’attestato di partecipazione da parte delle
strutture periferiche responsabili.

I lavori si articoleranno in linea di massima secondo il seguente programma:

Sabato 1 febbraio 2014

dalle ore 11.00

Accredito dei Partecipanti

12.30 Pranzo
14.00 — 14.15 Presentazione del Corso
14.15 — 15.45 LE TECNICHE E | SISTEMI DIFENSIVI DELL’ALTO LIVELLO | Staff Squadre Nazionali
15.45 - 16.00 Coffee Break
SVILUPPO DEL RICEVITORE ATTACCANTE :
16.00 - 17.30 la ricezione del servizio; Staff Squadre Nazionali
I’attacco della palla super e della palla alta.
17.30 - 19.00 INTERPRETAZIONE DEL RUOLO DELL’OPPOSTO NELLA Staff Squadre Nazionali
7-30-19- PALLAVOLO FEMMINILE a
19.30 Cena

21.30 - 23.00

Tavola Rotonda - (si veda nota riportata in calce al programma)
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Domenica 2 febbraio 2014
INTERPRETAZIONE DEL RUOLO DEL CENTRALE NELLA
PALLAVOLO FEMMINILE:
9.00 - 10.30 , Staff Squadre Nazionali
I’attacco;
il muro.
10.30 - 10.45 Coffee Break
10.45 - 12,15 IL CAMBIO PALLA CON RICEZIONE #E + Staff Squadre Nazionali
12.30 Pranzo
STUDIO SULL’INCIDENZA DELLA PALLA ALTA NEL Staff Squadre Nazionali
14.00 -15.00
GlOCO
5.0 - 17.00 PREPARAZIONE FISICA: IL LAVORO STRUTTURALE E IL | Staff Squadre Nazionali
5-30 - 17. LAVORO CONSERVATIVO
17.00 Consegna Attestati

TAVOLA ROTONDA: ritenendo questo spazio del corso come momento di confronto e dialogo tra i
tecnici, lo stesso sara organizzato sulla base di mini-interventi della durata di max 5 minuti da
parte dei partecipanti che vorranno proporre un argomento esclusivamente TECNICO di
discussione.

Coloro che vorranno quindi proporre un argomento presentandolo in modo sintetico, lo potranno
fare prenotandosi preventivamente inviando una email a settoretecnico@federvolley.it entro e non
oltre il 30 gennaio 2014, indicando nome e cognome, campionato di appartenenza, tema e
problematiche connesse proposte.

RELATORI

Staff Squadre Nazionali Femminili

FIPAV - Settore Tecnico

Telefono: 06.3685.9519/9539/9540/9543
Fax: 06.3334.9550 -9545

Email: settoretecnico@federvolley.it

Nelle domande | candidati dovranno indicare la casella di posta elettronica presso cui dovra
essere inviata ogni comunicazione relativa al corso, I’eventuale preferenza di sistemazione
con altri corsisti, oltre agli altri dati eventualmente richiesti.

[l Settore Tecnico non assume nessuna responsabilita in caso di dispersione di comunicazioni
dipendente da inesatte indicazioni nel recapito da parte dei candidati, di mancate o tardive
segnalazioni del cambiamento di indirizzo indicato nella domanda, ne per eventuali disguidi
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postali o telegrafici, né per eventuali casi di procedure non completate e/o eseguite in maniera
non corretta.

Durante il Corso non sara autorizzato I'utilizzo di qualsiasi sistema di
registrazione audio e video da parte dei partecipanti.

[l Settore Tecnico FIPAV, provvedera ad aggiornare a cadenza giornaliera I’elenco degli iscritti
attraverso il portale federale www.federvolley.it nella sezione Settore Tecnico Allenatori e
Atleti. L’inserimento nell’elenco determinera automaticamente I'ammissione al Corso e la
conseguente autorizzazione a procedere al pagamento del saldo, laddove non sia stata
precedentemente scelta la formula di pagamento in unica soluzione.

Il Settore Tecnico FIPAV provvedera inoltre a dare aggiornamenti ed informazioni utili ai tecnici
iscritti a mezzo email.

Tutte le ricevute di pagamento relative a CAUZIONE e SALDO, andranno
comunque presentate all’atto dell’accredito sabato 1 febbraio 2014.

Siricorda che la consegna degli attestati di partecipazione avverra inderogabilmente il giorno 2
febbraio 2014 al termine dell’ultimo intervento previsto del programma.

L’ubicazione dei nostri alberghi e’ strategica, siamo all’uscita 9 della tangenziale di Bologna a pochi minuti dal
centro (3 autobus collegano in 5 minuti I’albergo a Piazza Maggiore o alla stazione dei treni), in zona fieraea s
uscite di tangenziale dall’Aeroporto G. Marconi.

Gli alberghi dispongono di ampi parcheggi di oltre 200 posti auto I'uno completamente gratuiti che alla sera
chiudono i cancelli per garantire sicurezza ai

complessi..
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Come raggiungerci
Dall'aeroporto "Guglielmo Marconi: taxi e mezzi pubblici

Dalla stazione ferroviaria di Bologna: Linea Autobus 35

In automobile:

da A1 - Roma: Uscita Bologna - Casalecchio - proseguire in tangenziale direzione Ancona - Uscita 9

da A1 - Milano: Uscita Bologna - Borgo Panigale - proseguire in tangenziale direzione Ancona - Uscita 9
da A13 - Padova: Uscita Bologna - Arcoveggio - proseguire in tangenziale direzione Ancona - Uscita 9
da A14 - Ancona: Uscita Bologna - San Lazzaro - proseguire in tangenziale direzione Milano - Uscita 9
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